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 Yediot Yedidya הידידי תועידי

םילשוריב - הידידי  תליהק  לש  יעובש  ןועדימ   
https://www.yedidya.org.il 

Kehillat Yedidya, Jerusalem – 
https://www.yedidya.org.il 

 15 - ה"פשת ,טבשב ז׳׳י – ורתי תשרפ תבש
 2025 ראורבפב

Shabbat Yitro – 17 Shvat 5785 – February 15, 
2025 

 
תורנ תקלדה   416: 9 Candle lighting  

 Mincha, Kabbalat Shabbat followed by 17:15  לכיהב תיברעו ,תבש תלבק ,החנמ
Arvit in the Sanctuary 

המכשה  –  Shacharit – Hashkama Minyan 6:45   תירחש

לכיהב  –  Shacharit – Sanctuary 8:30   תירחש

 Sof Zman Kriyat Shma 9:07 עמש תאירק ןמז ףוס

 Tefillot Yeladim 10:15 םידלי תוליפת

 ןתיא בר םע רועיש ,תישילש הדועסו החנמ
 ןישודיק תכסמ לע ןדאכ

16:50 Mincha and Seudah Shlishit, Shiur with 
Rav Aytan Kadden in Masechet Kiddushin 

 Arvit 17:58 תיברע

 Havdala 18:03 הלדבה

    

 Weekdays  לוח ימי

 ,Shacharit Sunday, Tuesday, Wednesday 6:30 ׳ו ,׳ד ,׳ג ,'א םוי תירחש
Friday 

 Shacharit Monday, Thursday 6:20 ׳ה ,׳ב תירחש

   

תבותכל חולשל ןתינ םיגוסה לכמ תועדוה  
 - "תועידי" לש ל"אודה
 YediotYedidya@googlegroups.com 
 .הטמ םיטרפ

 Announcements of all types should be 
sent to the Yediot email address - 
YediotYedidya@googlegroups.com 
See below for details. 

 Recent Shiva Updates  םינורחא העבש ינוכדע

 

 Kehillat Yedidya Announcements הידידי תליהק תועדוה

 םידלי תוליפת

םיליגה לכל  10:15-  ב תבש

תורימז םיענא תריש תא ליבוהל וצרת םא  
 0522369595 פאסטווב יפרל ובתכ

Tefillot Yeladim 

Shabbat at 10:15 for all ages 

https://www.yedidya.org.il/
https://www.yedidya.org.il/en/
https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=yediotyedidya@googlegroups.com
https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=yediotyedidya@googlegroups.com
https://www.yedidya.org.il/%d7%9e%d7%99%d7%93%d7%a2-%d7%9c%d7%97%d7%91%d7%a8%d7%99%d7%9d/https-new-yedidya-org-il-wp-content-uploads-2024-08-shiva-updates-pdf/
https://www.yedidya.org.il/%d7%9e%d7%99%d7%93%d7%a2-%d7%9c%d7%97%d7%91%d7%a8%d7%99%d7%9d/https-new-yedidya-org-il-wp-content-uploads-2024-08-shiva-updates-pdf/
https://www.yedidya.org.il/%d7%9e%d7%99%d7%93%d7%a2-%d7%9c%d7%97%d7%91%d7%a8%d7%99%d7%9d/https-new-yedidya-org-il-wp-content-uploads-2024-08-shiva-updates-pdf/
https://www.yedidya.org.il/member-info/mourning/
https://www.yedidya.org.il/en/member-info/mourning/
https://wa.me/972522369595


 

 

 ,Any child who wants to lead Anim Zmirot םיסרפהו תודיחה ףד
please write to Rafi on WhatsApp, 
0522369595 

The quiz sheet 

 ןמזומ להקה ,ורתי תשרפ ,הבורקה תבשב
 שארה יבשויל הדות דיגהל ידכ יגיגח שודיקל
 םימחר רדורש סדה ,הליהקה לש םיאצויה
 !ללהלו תודוהל ואוב .ראקיפ לאיראו

This Shabbat, Parashat Yitro, you are all 
welcome to join us for a festive Kiddush to 
thank former chairs Hadas Schroeder 
Rahamim and Ariel Picard for steering the 
community through choppy waters. Join us for 
thanks and praise! 

 "השרפה  תא םיגיצמ" ינקחש

 זכרמב ועיפוי "השרפ תא םיגיצמ" ינקחש
 ו"ט דובכל הגצהב יללכה שודיקה רחאל בד
 .תבשב

 .השרפה תארשהב קותמ והשמ שגוי

Parsha Players this Shabbat 

Parsha Players will perform a special play 
dedicated to Tu BeShvat in Merkaz Dov after 
the general Kiddush. 

One performance followed by a Parsha-
inspired Kiddush treat. 

 םכֶתְאֶ אבִאָָו םירִשָׁנְ יפֵנְכַּ לעַ םכֶתְאֶ אשָּׂאֶָו…״
 )ט"י תומש( ״ילָאֵ

  וללה תוילרוגה תועשב ,רקובב תבשב

 םילשורי םורד תוליהק ורתי תשרפ תבש
  תידדה תוברע ךותמ דחי תוסנכתמ

  תבש תרמוש תרמשמל

 הרישלו הקיתשל ,הליפתל

 םינרוא תמוצ

11:30-12:30 

 וציפהו ןבלב ואוב

 בלה לש הלאה םימיב דחוימב !תבשה דחוימב
 תובבל רוביחבו הליפתב !דעורהו הפצמה
 םיפוטחה לכ לש םתרזחו הקסעה תמלשהל
 .תופוטחהו

 תוהמיא לש הטקש המזוי איה 101 תרמשמ
                                                                         םיפוטחה
💛🎗🎗💛💛💛💛💛  

 םרכז ,לבויו שריה לש הליהקה ,להֵקְהַ תליהק
 �� םולשו הבהא ,רואב

“And I carried you on the wings of eagles, 
and I brought you to Me.” 

On Shabbat morning, at these fateful hours 

On Shabbat Parshat Yitro the communities of 
South Jerusalem gather together in a spirit of 
mutual responsibility  

For Mishmeret Shomrei Shabbat  

for prayer, silence and singing. 

Oranim Junction 11:30 am – 12:30 pm 
Come dressed in white and spread the word 

Especially this Shabbat – especially at this time 
of anxious and trembling anticipation! We will 
join our hearts in prayer for the fulfillment of 
the negotiations and the return of all the 
hostages. 

Mishmeret 101 is the silent initiative of the 
mothers of the Hatufim 💛💛💛💛💛🎗🎗💛 

Kehillat Hakhel, the community of Hersh and 
Yuval, may their memory be in light, love and 
peace. 🕊 

 תיתליהק החורא

 תשרפ תבשב תיתליהק םיירהצ תחורא םייקנ
 .בד זכרמב ,ראורבפב 22 ,םיטפשמ

Potluck Lunch 

We will he holding a potluck lunch (meat with 
vegetarian options) on Shabbat Mishpatim, 
Feb. 22, in Mercaz Dov.  

https://www.yedidya.org.il/#Thisweek
https://www.yedidya.org.il/en/#Thisweek


 

 

 תוינוחמצ תויצפוא םע תירשב היהת החוראה
 .דחי תויהל תונמדזה טושפ איהו

 :ןאכ םושירו םיטרפ

https://forms.gle/ZjxYdvpjb8ERPN1G8 

This is an opportunity to spend a little extra 
time together.  

More details and registration here: 
https://forms.gle/ZjxYdvpjb8ERPN1G8 

 "Link to all posters in "This week at Yedidya "הידידי תליהקב עובשה"-ב םינולעה לכל רושיק

 םיטפשמ תשרפ - דחוימ רועיש

 הירא בר םע דחוימ רועישל תנמזומ הליהקה
 "הדובע יקוחו תודבע ,הכלה" :אשונב רפלק
 תישילש הדועסב 22.2 ,םיטפשמ תשרפ תבשב
 היהי רועישה .16:45ב החנמ ירחא דימ
  .תילגנאב

Special Shiur – Parshat Mishpatim 

The Kehilla is invited to a special Shiur with 
Rabbi Aryeh Klapper on the topic of "Halacha; 
Slavery and Employment Law". The Shiur will 
be on Shabbat Parshat Mishpatim (Feb 22) at 
Seuda Shlishit immediately after Mincha at 
4:45PM. The Shiur will be in English.  

 ל"ז ןמציו יטייו רכזל ירמאק טרצנוק

 היהש ל"ז ןמציו יטייו רכזל טרצנוקה ,ונרעצל
 םכתיא .לטובמ 20.2 'ה םויב םייקתהל רומא
 .החילסה

Chamber Music concert in memory of Whitey 
Watzman z”l  

Unfortunately, the concert in memory of 
Whitey Watzman, z"l, scheduled for Thursday 
20.2 has been canceled. 

 הריש ברעל הנמזה

 ,ינש םויב ,הריש תארקה ברעל םינמזומ םכניה
 ,ה"פשת ,רדא ׳ה

 19:00 העשב ,05.03.25 

 הדידי תליהק :תסנכה תיבב

 19:00 — לק דוביכו תונכתה

 19:30 — ןטע ירפ ,הריש תארקה

 םולשב ואב

 תרופ לאירונ דרו    גומלא לאיל

 הידידי רתאב ןולע

An invitation to a Poetry Night 

You are invited to an evening of poetry (in 
Hebrew) 

on Monday, 5 Adar, 5785 

March 5th, at 7 pm 

At Kehilat Yedidya 

Doors open and light refreshments – 7 pm 

Poetry reading by the authors – 7:30 pm 

All welcome. 

Liel Almog      Vered Nuriel Porat 

Flyer on our site 

 לש תובר תוחפשמ םע רשק תמייקמ רשק תדעו
 שיש וא ,עבק אבצבו םיאולימב ,רידסב םילייח
 ונלביק .םיאולימב םיבורק החפשמ ירבח ןהל
 םא .ולא תוחפשממ תוחוראל תושקב רפסמ
 םיניינועמ םתאו וללה תוירוגטקהמ תחאב םתא
 וא עובשה ךלהמב םכתחפשמל החוראב
 .רשקה תדעו ירבחמ דחאל השקבב ונפ ,תבשל

The Kesher committee has been in contact 
with many families with soldiers in Miluim 
and in the regular army. There have been a 
number of requests for meals for the Milium 
families. If you are in either category and 
would like a meal for your family during the 
week or for Shabbat, would you please be in 
touch with someone on the Kesher committee 
(listed below). 

If you would like to volunteer to cook a meal 
for one of these families, please be in touch 

https://forms.gle/ZjxYdvpjb8ERPN1G8
https://forms.gle/ZjxYdvpjb8ERPN1G8
https://www.yedidya.org.il/#Thisweek
https://www.yedidya.org.il/en/#Thisweek
https://www.yedidya.org.il/#Posters
https://www.yedidya.org.il/en/#Posters


 

 

 תחאל החורא לשבל בדנתהל וצרת םא
 תדעו םע רשק ורצ אנא ,וללה תוחפשמהמ
 .רשקה

 ךשמהב תאצמנ רשקה תדעו ירבח תמישר(
 )'הידידי תועידי'

with the Kesher committee. 
(Kesher contact information can be found 
below.) 

 ימולש ידידי ןוכדע

 7-ה דע ימולשל ורזחי םישנאה לכ/בורש הארנ
 העבק הלשממהש יחכונה ךיראתה ,ץרמב
 הרזחהל םיאנתהו ךיראתה תאז םא ,םתרזחהל
 .ןכדעתהל םיכישממ

 .הרזחהמ םיינבצעו םישגרנ םישנאה

 ןמזב ונלש הכימתה תא עיצהל םיכישממ ונא
 רוזעל ידכ לכונש עויס לכ עיצנו ןאכ ןיידע םהש
 .הקלח הרוצב רובעל רבעמל

 לכ םיתוריש םיעיצמה ולאב ךומתל ךשמה אנא
 ןאכ םה דוע

 ,052-4783538 - גנירטייק - סירכוב ילרוא -

 0522696158 - יאופר רוקידפ - סואד לוקינ -

 050-666-6472 - הרפסמ - לילבוב יאורלא -

 ימולש ינופמ ,לט ןב תחפשמ יכ ונל עדונ דוע
 ימולשב םיילענה תונח תא רוגסל וצלאנ ןופצב
 לומ םילשורי 55 ספירגא בוחרב תונח וחתפו
–12:00 תועשה ןיב םיחותפ םה .ןמרב תייפאמ

 לכל השדח ףרוח תייצקלוק םיגיצמו 20:00
 ילענ לשמל ,םיחונ םיריחמב החפשמה
 130-ב טרופס ילענ ,ח"ש 200 קר ןוטסנולב
 UGG יפכפכ ,ח"ש 150 םידלי ילענ תוגוז 2 ,ח"ש
 םינותחת ,םייברג םג םהל שי .₪ 50 תרומת
 .וקירט תוצלוחו

Friends of Shlomi Update 

It seems like most/all the folks will be 
returning to Shlomi by March 7, the current 
date the government set for their return, the 
the date and conditions for return keeps 
changing.  

The folks are both excited and nervous about 
the return.  

We continue to offer our support while they 
are still here and will offer whatever assistance 
we can to help the transition go smoothly.  

Please continue supporting those offering 
services while they are still here  

- Orly Bukhris - catering - 052-4783538,  

- Nicole Daus - medical pedicure - 
0522696158 

- Elroi Bubliel - hairdresser - 050-666-6472 

We have also learned that The Ben Tal family, 
evacuees from Shlomi in the north had to 
close their shoe store in Shlomi and have 
opened a store at 55 Agrippas Street, 
Jerusalem, opposite Berman Bakery. They are 
open from 12:00pm to 8:00 pm and are 
introducing a new winter collection for the 
whole family at reasonable prices, e.g. 
Blunstone shoes only 200 nis, Sports shoes for 
NIS 130, 2 pairs of children's shoes NIS 150, 
UGG slippers for 50 NIS. They also have 
socks, underwear and T-shirts. 

דומילו םירועיש   

 םירמ םע לאקזחי רפסב תילגנאב שדח רועיש
 .הפ םוזב .20:00 העשב 'א ימיב ,דנרב

 - הלוגס םע" תסנכה תיבב ,רזייל יניפ םע רועיש
 ,םינוש תורוקמב ןנובתנ "?רגתא וא היגליווירפ
 םא .וננמז ינב תועד יגוהל דע ארקמהמ לחה
 .םוזב שגפמה תא רדשנ ,ךכל שוקיב היהי
 18:45 העשב 'ג ימיב םוחב תונמזומו םינמזומ
 .)20:00 העשה דע(

Classes and Learning Opportunities  

Sundays at 8:00 PM, Study group in English 
with Miryam Brand is on Sunday, learning Sefer 
Yechezkel. Zoom link 
(https://bit.ly/YedidyaZoom). 

Tuesdays from 6.45 to 8 PM, Shiur with Pini 
Leiser on the Topic: "Chosen people; Privilege 
or Challenge.” We will learn various sources 
from the Tanach to contemporary thinkers. At 

https://bit.ly/YedidyaZoom
mailto:pinchas.leiser@gmail.com
mailto:mtb613@gmail.com
https://bit.ly/YedidyaZoom
mailto:pinchas.leiser@gmail.com
mailto:pinchas.leiser@gmail.com


 

 

 8:51 העשב ישימח ימיב תירבעב 929 לש גוחה
 .ןירומ םע רשק ורצ .929 ז"ול יפל ,םוזב רקובב

 העשב ישימח ימיב תילגנאב 929 לש גוחה
 םע רשק ורצ .929 ז"ול יפל םוזב רקובב 9:00

 .רלה ירול

Yedidya; participation via Zoom available upon 
request. All welcome; email Pini for updates. 

Thursday morning 929 Hebrew group at 8:51 
AM via Zoom, according to the 929 study 
schedule. Contact Maurene. 

Thursday morning 929 English group at 9:00 
AM via Zoom, according to the 929 study 
schedule. Contact Laurie Heller. 

 ידע תיבה בא םע רשק ורצ ?הקוזחת תויעב
   6661142-055 תינופלט וא ליימב - יתימא

 תונפל רשפא ,דרשמב םיסינ תניע ?דרשמ
 yedidyashul@gmail.com :שדחה ליימב הילא
 02-679-0540( 050-6888546 תינופלט וא
 )דרשמב

Maintenance issue? Contact Av HaBayit Adi 
Amitai by email (or 055-6661142).   

Office Matter? Einat Nisim, in the Shul Office, 
can be reached at the office email: 
yedidyashul@gmail.com, or 050-6888546 
(Office 02-679-0540). 

 הקוצמב םירבחל רוזעל הלוכי םוריחה ןרק
 בוש ליעפהל םינוכנ ונחנא :בצמה בקע תילכלכ
 .םיקנעמו תואוולה תתלו םוריחה ןרק תא
 ריהמ היהי תושקבב הדעווה לש לופיטה
  .יטרקסידו

-054 לאטש ימענל תונפהל ןתינ תוינפו תולאש
 ןמלונ קרמ ,052-2369595 ןמטור יפר ,7678766

050-6200342 

The Emergency Fund can help members 
experiencing financial difficulties due to the 
current situation. Requests will be handled 
quickly and discreetly. 

Questions and requests can be addressed to 
Noomi Stahl 054-7678766, Rafi Rothman 052-
2369595, Mark Nulman 050-6200342. 

 םיבושח םירושיק

 הליהקב תורבח

 ילטיגיד םושיר 

 )תניע( הליהקה דרשמ

Important Links: 

Membership Letter 

Digital Membership Form 

Contacting Office (Einat) 

 תויתחפשמ תועדוה

 ,תוחמש לע תועדוה תועידיב לולכל םיצור ונא
 לע תועדוה לידבהלו ,המלש האופרל תוכרב
 ל"אודל םיטרפה תא וחליש אנא .העבשו תולבא
 .22:00 העשב יעיבר םוי דע הידידי תועידי לש
 תירבעב תומשה לכ תא לולכל ודיפקה אנא
 .ןוכנ ביתכ חיטבהל ידכ תילגנאבו

  :אוהש תועידי לש ליימל תועדוה וחלש
yediotyedidya@googlegroups.com 

 .רושיא םתלביקש ואדו אנא

Life Cycle announcements  

Please send announcements of a Simcha, 
Refuah Shleima, or Shiva details to Yediot 
Yedidya by Wednesday at 10:00 PM. Check 
that all names are included and spelled 
correctly in both English and Hebrew. 

Send your announcement to the Yediot email 
address: yediotyedidya@googlegroups.com. 

 

 Please make sure that you receive 
confirmation. 

https://www.929.org.il/today
mailto:maurenef@gmail.com
https://www.929.org.il/today
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mailto:lh1@laurieheller.com?view=cm&fs=1&tf=1&to=lh1@laurieheller.com
mailto:adi.amitai@gmail.com
mailto:yedidyashul@gmail.com
mailto:adi.amitai@gmail.com?view=cm&fs=1&tf=1&to=adi.amitai@gmail.com
mailto:yedidyashul@gmail.com
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 תווצ ונחנא .םכתא תרשל הדעונ רשקה תדעו
 םתא םא .עייסל םיכורעש הידידי ירבח לש
 םע םידדומתמ ,םידדוב וא םידדובמ םישיגרמ
 םכל שיש וא ,םירחא וא םייאופר םירגתא
 םירבחה דחא םע רשק ורצ ,הליהקה לע תולאש
 .'תוליעפל ופרטצה' תחת 'תועידי'ב םיעיפומש

 :רשקה תדעו ירבח םע רשק ורצ

  058-4472720– דליפקורב יבד •
  050-5920382– רלה ירול •
  058-6891780  –  דלפנסור הדרפ •
 052-2369595– ןמטור יפר •

lloydsethill@yahoo.com 
 052-2921332– גרבצלז לחר •

The Kesher Committee is here to serve you. We 
are a team of fellow Yedidya members ready to 
be of assistance. If you are feeling isolated or 
lonely, experiencing medical or other 
challenges, or simply have questions about 
Yedidya, please call any of the “Kesher 
contacts” listed below. 

Kesher Contacts:  

• Debbie Brookfield 058-4472720 
• Laurie Heller 050-5920382 
• Freda Rosenfeld 058-6891780 
• Rafael Rothman 052-2369595 
• Rachelle Salzberg 052-2921332 

 תוליעפל ופרטצה

ובדנתה אנא  –   ונא םיבדנתמל םיקוקז
  :תונושה תויוליעפל

 תולאש( םינפ ילבקמ תונרותל ופרטצה .1
 )רקוב תבשל הפו  תבש ברעל ןאכ המשרהו

 תבש תודועסל םיחרוא ונימזה וא וחראתה .2
 )לטיבאל ליימב וא ןאכ פאטסאווה תצובקב(

 תצובקל תופרטצהל - םידליל תויוליעפ .3
 ןאכ ץחל - םינוכדעל ונלש הטקשה פאסטאווה
  .פאסטאווב טא'צל

 הדניל םע רשק ורצ - תירחשב הרות רבד .4
 קבונ הריימ וא ןייטשדארג

 ףוקטק ןד םע רשק ורצ הרותב האירקל .5
 גומלא לאיל םע רשק הנרוצ – תוכרב עברא .6

Get involved! 

You can volunteer in any of the following ways:
  

1.    Greeters are needed, join the rota (Friday 
evening: Questions or registration HERE; 
Shabbat Morning - here) 

2.    Be hosted or host meals for others in our 
Community (WhatsApp or email Avital) 
3.    Youth activities – Join the WhatsApp group 
for updates.  
4.    Give a Dvar Torah (Linda Gradstein or 
Myra Noveck) 

5.    Read the Torah (Contact Don Katcoff) 
6.    Read the Four Brachot (Contact Liel 
Almog) 

 אל :תורחא תוצובק לש תויוליעפו תומוסרפ
 .הידידי תליהק תוירחאב

Ads and activities of other groups: Kehillat 
Yedidya takes no responsibility. 

 המידק דעצ לש הווקתה תדעצ

 םושירו עדימל רושיקה תא םכל ריבעהל םישגרתמ ונחנא
-25ב ךרעתש ,וז הנשל המידק דעצ לש הווקתה תדעצל

 תתחפומ תולעב םדקומ םושיר  !חתפנ םושירה .27.3.2025
 .12.2.2025 דע

https://www.tsadkadima.org.il/hikeforhope2025he 

 לש החראה תיבב הניל םע ,ליגרה טמרופל םירזוח ונחנא הנשה
  .דורח ןיע ץוביק

 החירפה אישב ,הפיפיה ןופצהמ תונהל םכלש תונמדזהה הנה
 םע םירגובמו םירגבתמ ,םידליב ךומתל תינמז ובו ,ביבאה לש
 !לארשיב תובכרומ תויולבגומו יחומ קותיש

Tsad Kadima Hike for Hope 

We are thrilled to share with you the link for information 
and registration for this year's Tsad Kadima Hike for 
Hope, to take place from March 25-
27,2025. Registration is open!!! Early reduced 
registration is available until Feb. 12, 2025. 

https://www.tsadkadima.org.il/hikeforhope2025en 

This year we return to our regular format, with our base 
at the Kibbutz Ein Harod Guest House.  

We’ve all been waiting too long to enjoy the beautiful 
north, in all its springtime glory. Now is your chance! 
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 הרובד וא ,קילוו דראווה ,רדנר קרמל םג ןינעב תונפל ןתינ
 !המידק .גיטסול

You can also turn to Marc Render, Howie 
Wallick or Deborah Lustig for more details. Keep 
Hiking!! 

 ארקמה ימעטב הרותב האירק דומיל – םישנל הנדס

 ןי׳צרק ןילווא תכרדהב

 12:00-13:30 ןושאר םויב םישגפמ 6

 23.3 ,9.3 ,2.3 ,23.2 ,16.2 ,9.2 םיכיראתב

 םישגפמה לכל ח״ש 100 תולע

 0 החולש 02-5664144 :תוריכזמב המשרהו םיטרפ

Women’s Workshop – Learning to read Torah with 
Ta’ame  

Led by Evelyn Karchin 

6 meetings on Sundays 12:00-13:30 

Dates: 9.2, 16.2, 23.2, 2.3, 9.3, 23.3 

100 ils for all meetings 

Details and registration through the Secretary: 02-
5664144 ext. 0 

 ברקב וסאקיפ תא גיצמש ,ןאחב 'וסאקיפ' תא תוארל ואוב
 ידי לע השובכה הפוריאב ינמרג תוברת חפסנ דגנ תוחומ
 .םיצאנה

 רשיפ ןיילורפו וסאקיפ רותב ץמ דראווה םע דראב קרב :יומיב
 רגניצמ םירמו ייק ןאילי'ג םע לופכ טסאקב

 ץרמב 20 ,19 ,12 ,11 .ראורבפב 22-ו 18 

 ),תילגנאב( ןאחה ןורטאיתב 20:00

  :הזה רושיקב םיסיטרכ תשיכר

https://www.khan.co.il/eng/Events/541/picasso 

Come See 'A Picasso' at the Khan, that features Picasso 
in a high-stakes battle of wits against a German cultural 
attaché in Nazi Occupied Europe. 

Directed by Barak Bard with Howard Metz as Picasso 
and Fraulein Fischer double-cast with Gillian Kay and 
Miriam Metzinger.  

– February 18 and 22; March 11, 12, 19, 20 

20:00 at the Khan Theater. In English 

Purchase tickets at this link: 
https://www.khan.co.il/eng/Events/541/picasso 

 רוזעלו תואלקח תודובעב בדנתהל םיצור�🥑🭋🌿�
 תנוכשב םישגפנ ונחנא ישימח םוי לכב ?םורדב םיאלקחל
 ףרטצהל בושח .םניחב אוה סובוטואה .6:00 העשב הנונרא
 עדימו םייוניש יבגל ןכדעתהל ידכ ונלש פאסטאווה תצובקל
 .בושח

https://chat.whatsapp.com/LbHnMjYXJK2Lab5KRnZ
GQz 

🍅🌶🥒🥬 Want to volunteer doing agricultural work and 
help the farmers in the south? Every Thursday we meet 
at 6:00 in the Arnona neighborhood, from the Masorti 
school, 8 Beitar St. We expect to return Jerusalem before 
17:00. The bus is free! Please join the WhatsApp group 
for important updates and information: 
https://chat.whatsapp.com/LbHnMjYXJK2Lab5KRnZGQz 

םניח תוטלקה העיצמ יקסרוגוטולז דורגושיו הניד  
ימ ל ,סנלופדניימ תוקינכט תועצמאב ץחל םע תודדומתהל  

4273284-054  ,פאסטאווב הלש הצופתה תמישרל ףרטציש .
 

19:00 – העשב ,עובש ידמ םניח םוז ירועיש םג העיצמ הניד
ךיא לע םיפיטו םיישעמ םילכ 20:00 םג  העיצמ  ו   ,לארשי ןועש

ןסוח תונבלו דדומתהל .  

תועצמאב יקסרוגוטולז הניד םע רשק ורצ WhatsApp וא 
. dr.dina@breathedeep.net - ל"אודב 
תילגנאב םירועישהו תוטלקהה ,התע תעל . 

Dina Wyshogrod Zlotogorski is offering free recordings 
on dealing with stress using mindfulness techniques, to 
whoever adds themselves to her WhatsApp list, 054-
4273284.   

Dina is also offering free Zoom classes weekly, on 
Sunday evenings at 7-8 PM Israel time, and also offering 
practical tools and tips on how to cope and build 
resilience.  

Contact Dina Zlotogorski via WhatsApp or by email – 
dr.dina@breathedeep.net.  For the moment, these are all 
being offered in English. 

 ן"לדנ חול

  rent@yedidya.org.il-for: תועדוה חולשמל
 הפ ן״לדנ :חול תוארל

Apartment ads 

To submit ads:  for-rent@yedidya.org.il To view 
board: Apartment page 
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