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 14 ,ד"פשת לולאב א''י – אצת יכ תשרפ תבש
 2024 רבמטפסב

Shabbat Ki Tetze – 11 Elul 5784 – 
September 14, 2024 

  
  Candle Lighting 18:11  תורנ תקלדה

 Mincha, Kabbalat Shabbat, Arvit in the 18:30 לכיהב תיברעו תבש תלבק ,החנמ
Sanctuary 

 Early Shacharit – entry hall 6:45 הסינכה תמוקב – תמדקומ תירחש
  Shacharit – in the Sanctuary 8:30  לכיהב –  תירחש
  Children’s Activities 10:15 םידלי תוליעפ
 רשא בר םע רועיש ,תישילש הדועסו החנמ
 Mincha and Seudah Shlishit, Shiur 18:15 )תילגנאב( לושטלא

with Rav Asher Altshul in English 
 Arvit 19:13 תיברע
  Havdalah 19:23 הלדבה
   
 Weekdays  לוח ימי

 ,Shacharit Sunday, Tuesday 6:30 'ו ,'ד ,'ג ,'א ימי תירחש
Wednesday, Friday 

 Shacharit Monday, Thursday 6:20 'ה ,'ב  ימוי תירחש
   

 ,השדח ל"אוד תבותכ תועידיל שי
)YediotYedidya@googlegroups.com( 
 .הטמ םיטרפ

  

The Yediot 
(YediotYedidya@googlegroups.com) 
email address has been changed! See 
below for details! 

 Recent Shiva Update  העבש ןוכדע הרודהמ
  

 Kehillat Yedidya Announcements הידידי תליהק תועדוה

 ר"וי רבד

 אוושל תחנזש ןוגינה רזוח דוע
 ךרואל תחקפנ הנדוע ךרדהו
 וימשגב ןליאו וימשב ןנעו

 חרוא רבוע ,ךל דוע םיפצמ
  ןמרתלא ןתנ

 המויסל תברקתמ הנשהש לככו ,ןאכ לולא ימי
 תוברקתה תארקל תוששחה םג ונב תולוע
 הוולתיש ידוחייה ישגרה סמועהו ,םיגחה
 תא ןנכתל תשגפנש הדעו הנשי .הנשה םהילא

From the Yoshvei Rosh 

The tune that you abandoned in vain 
repeats again 
 And the road still opens along  
And a cloud in its sky and a tree in its rain 
Wait for you, passerby  

Natan Alterman 

The days of Elul are here, and as the year 
draws to a close, we are concerned about 
the approaching holidays, and the unique 
emotional burden that will accompany 
them this year. There is a committee that 
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 שי םאו ,7.10ה ירחאש ןושארה הרות תחמש
 קלחכ .ונתוא ופתש אנא תועצהו תונויער םכל
 ונא ,ולא םייתמצוע םימיל הנכהה לש ךלהמהמ
 םירועישב ףתתשהל םלוכ תא םינימזמ
 ןכו ,לולא שדוחל וננכותש םיקזחמה םישגפמבו
 הנב ל"ז םייח רכזל יעיבר םויב ןורכיזה עוריאל
 הליפת םיאשונ ונא .ןמצכ הנח ונתרבח לש
 ,םייחב תופוטחהו םיפוטחה לש םתבישל
 .החטבב ונלש םימחולהו תומחולה םולשלו

is meeting to plan the first Simchat Torah 
after October 7th, and if you have ideas 
and suggestions, please share them with 
us. As part of the process of preparation 
for these powerful days, we invite 
everyone to participate in the 
strengthening classes and meetings 
planned for the month of Elul, as well as 
the memorial event on Wednesday in 
memory of the Hayim z"l, son of our dear 
member Hannah Katzman. We pray for 
the return of the hostages alive, and for the 
peace and safety of our soldiers. 

 םידלי תוליפת

 תבש

 10:15-ב םיליגה לכ

 םיענא תריש תא ליבוהל וצרת םא
 0522369595 פאסטווב יפרל ובתכ תורימז

 !םיסרפו תודיח ףד – תבש

 

 הדלי וא דלי לכ :םידליל הרות תחמש תאירק
 אנ ,הרות תחמשב הרותב אורקל הצורש
 רבדלו )פאסטו( 0522369595 יפרל בותכל
 .תסנכה תיבב ותיא

TEFILLOT YELADIM 

Shabbat 

All Ages at 10:15 

Any child who wants to lead Anim 
Zmirot! Please write to Rafi on WhatsApp, 
0522369595 

Shabbat – Quiz sheet 

 

Torah Reading on Simchat Torah: 

If your child wants to take part in the 
Torah reading on Simchat Torah, please 
write to Rafi 0522369595 (WhatsApp) and 
speak to him at Shul. 

 אצת יכ – השרפה ינקחש

 שודיקה ןמזב ועיפוי השרפה ינקחש תבשב
 .ויטפב

Parsha Players – Ki Tetze 

This week the Parsha players will perform 
during Kiddush on the patio. 

 ירשת-לולא

 חולב םכתא ףתשל םישגרתמו םיחמש ונא
 ימיל תונמוא ףאו ןוגינ ,דומיל לש םיעוריא
 חולב .הבוטל ונילע םיאבה ירשת-לולא
 לולכמ תא אוצמל ולכות ףרוצמה
 עוריא לכ לע םג עידונש ןבומכ  .םיעוריאה
 הרפכה ,ןידה ימיש הליפת ונלוכ .דרפנב
 לש הנש ונל ורשבי ונילע םיאבה החמשהו
  .םולשו הלואג ,ןוחטב ,יופיר

Elul - Tishrei 

We are glad and excited to share with you 
a calendar of learning, music and even art 
for the upcoming Elul - Tishrei season. In 
the attached calendar you will find all of 
the events. Naturally, a separate 
announcement will come out for each 
event. We all pray together that these days 
of judgement, atonement and joy will ring 
in a year of healing, security, redemption 
and peace. 

Calendar here 🔗 
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 �� ןאכ חול

 הנשה שארל ונתיא ןנוכתהל ואוב

 )רבמטפסב 27( ךליו םיבצנ תשרפ תבש ליל

  ויטפב תיבלח תיתליהק החוראל ופרטצה

 )22:00-ב ךרעב( הירחאלו

 תארקל הרישו דומיל -"רעש ונל חתפ"
 תינחורה הגהנהה םע .םיארונה םימיה
 .הליהקה לש רוביצ יחילשו

 :ןאכ החוראל ומשרה
https://forms.gle/WbamUUhprTYvx83z8 

Preparing for Rosh HaShana 

Friday night, Nitzavim-Vayelech (Sept. 
27th)  

Join us for a dairy potluck on the patio  

and starting at approx. 22:00 

"Open the gate to us" - learning and 
singing with the spiritual leadership and 
our Baalei Tefillah.  

Register for the meal here: 
https://forms.gle/WbamUUhprTYvx83z8 

 הליהקה תא הנימזמ ןמצכ רדלוהכו תחפשמ
 יעיבר םויב ,ל"ז םייח לש ורכזל דומיל ברעל
 .19:15 העשב 18.9 ,לולאב ו׳׳ט

 ?תקולחממ דחפמ ימ

 �� הפ ןולעב םיטרפ

 ��  קנילב הפ םושרל

The Wacholder Katsman family invites the 
community to a study evening in memory 
of Hayim z"l on Wednesday, September 
18 at 19:15. 

 

Coping with Controversy in Society (in 
Hebrew) 

Details on this flyer 🔗 

Registration at this link. 🔗 

 שדח רתא תלהנמ

 המצע לע החקלש ראקיפ ילשל הדות
 שדחה טנרטניאה רתא תא להנל תובדנתהב
 הוודא תא ףילחת איה .הידידי תליהק לש
 תונורחאה םייתנשב ונתוא התוילש חילצמ
 .דואמ דואמ ונל הרזעו

 ןמציו םייח תושארב הנטק הדעו םימיקמ ונא
 םדקתנ ונא .רתאה אשונב תוטלחה לבקתש
 תא ללכשלו רפשל ידכ תיתגרדה הרוצב
 .ונלש רתאה לש תוארנהו תולוכיה

New Webmaster 

Thanks to Shelli Picard who volunteered to 
be the webmaster of our new website. She 
will replace Adva Mazliach who has been 
with us for the last two years and has 
helped us immensely. 

We are establishing a small committee 
headed by Haim Watzman that will make 
decisions about the site. We will gradually 
progress to improve and perfect the 
capabilities and visibility of our website. 

 התומעה לש תיללכה הבישיה
 2024 תנשל תיללכה הבישיל תנמזומ הליהקה
 תיבב ברעב 19:00 העשב 23.9.24-ה ב םויב
 .הליהקה

 �� הז קנילב ףרוצמ םויה רדס 

Annual General Meeting 

The annual general meeting (AGM) will 
take place on Monday the 23rd of 
September at 7PM. The community is 
invited.  The agenda is available at this 
link:   
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AGM Agenda 🔗 

 תורבחה שודיח

 רתאב הידידי תליהקב תורבח שדחל רשפא
 !שדחה

 תורבחה שודיח ספוט תא ואצמת הז רושיקב
 שדח הכרדה ףד םג שי .הליהקל םושירהו

 .ןאכ וב ןייעל ולכותש

 . ןאכ )תירבעב( תוארוה

 שאר יבשוי רבד תא ואצמת ףרוצמה בתכמב
 שורדש המ לכ  תאו השדחה הנשל הליהקה
 .הליהקב תורבחה שודיחל

 ]ןאכ בתכמ[

Membership Renewal 

You can renew memberships for the 
Yedidia community on the new website! 

The annual membership renewal and 
registration can be found at this page link. 
There is a new instruction page for you to 
review here. 

Instructions (in English) are available here 
🔗. 

The annual letter from the Yoshvei Rosh 
for the new year and everything needed to 
renew membership in the community is 
here [Letter here] 

 םיפוטחה תבוטל תויוליעפ

 תצובקל ףרטצהל םיניינועמ םתא םא
 ,4067-415-058 :סומ ינויל ובתכ ,פאסטאווב
  .םכתא ףרציש

Activities For The Hostages  

If you'd like to join the special WhatsApp 
group for information, please message Yoni 
Moss: 058-415-4067. 

 ןוכדע - ימולש ידידי

 ךישמנ ונחנאו ןולמב ימולשמ םישנא שי ןיידע
 .ןאכ םה דוע לכ םתוא תוולל

 ונאו וניצמאמל ףרטצהל העיצה םינצינ תליהק
  .םתופרטצה לע םיכרבמ

 דע טקיורפב קלח וחקלש הלא לכל םידומ ונא
 תויופידע ירדס שי םכקלחלש םיניבמ ךא ,םויה
  .עייסלו ךישמהל םילוכי םכניאשו תעכ םירחא

 חלשנ ,תונכדועמ ונלש תומישרהש אדוול ידכ
 םא ןייצל אנ ,פאסטווה תצובקל רקס בורקב
 םא וא הצובקב תויהל ךישמהל םכנוצרב
 .םאתהב תוצובקה תא ןכדענ .רושנל םכנוצרב

 וצרת לבא טקיורפב םתפתתשה אל ןיידע םא
 תוצובקל םשריהל אנ ,וישכע ףרטצהל
 םירושיק( תויטנוולרה תויוליעפל פאסטאוו
 ידנר םע רשק רוציל וא )הטמל

Friends of Shlomi Update: 

There are still folks from Shlomi at the 
hotel and we will continue to accompany 
them as long as they are here.  

Kehillat Nitzanim has offered to join our 
efforts and we welcome them. We would 
also like to update the Yedidya volunteer 
list and whatsapp group. We thank all 
those who have taken part in the project 
to date, but understand that some of you 
have other priorities now and are no 
longer able to take part.  

We are sending out a survey to the 
Whatsapp group, please indicate if you 
want to continue to be in the group or if 
you want to drop out. We will update 
groups accordingly.  

If you have not yet taken part in the 
project but would like to join now, please 
sign up for whatsapp groups for the 
activities you are interested (links below) 
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randigarber@yahoo.com 050- וא
9557108. 

 

 :םיאבה םימוחתב תודקמתמ םויכ תויוליעפה

 ןעשיהל ףתכ ,תורבח ןתמ - ןולמב רוקיב -
 יתוריש טווינב הרזע ,)הילע תוכבל וא( הילע
 )הצובקל ףרטצהל רושיק( ללכב םילשוריו טווינ

 םיכרצלו םייאופר םירותל העסה - הגיהנ -
 )הצובקל תופרטצהל רושיק( םיפסונ

 תיתגפה וא תיכוניח תוליעפ - םידליב הכימת -
 )הצובקל תופרטצהל רושיק( דחא לע דחא

 

 ימולש ישנא לש םיקסעב ךומתל םג רשפא
 .)ןכדועמ רושיק(

or contact Randi randi...@yahoo.com or 
050-9557108. 

Activities currently focus on the following 
areas: 

- Visiting the Hotel - offering friendship, a 
shoulder to lean (or cry on), help in 
navigating services and Jerusalem in 
general (join group here) 

- Driving - Drive people to medical and 
other appointments (join group here) 

- Supporting Kids - one-on-one 
educational and play activities (join group 
here) 

Please also consider supporting the 
business of the Shlomi folks (updated link). 

Donations to project are also welcome - 
tax-deductible donations can be made to 
Yedidya on the website or through Israel 
Gives. Please note that the donation is for 
the Shlomi project and let 
Randi randi...@yahoo.com know about 
the donation 

 הקוצמב םירבחל רוזעל הלוכי םוריחה ןרק
 בוש ליעפהל םינוכנ ונחנא :בצמה בקע תילכלכ
 .םיקנעמו תואוולה תתלו םוריחה ןרק תא
 ריהמ היהי תושקבב הדעוה לש לופיטה
  .יטרקסידו

 ,7678766-054 לאטש ימענל תוינפו תולאש
050- ןמלונ קרמ 2369595-052 ןמטור יפר

6200342 

The Emergency Fund can help members 
experiencing financial difficulties due to the 
current situation. Requests will be handled 
quickly and discreetly. 

Questions and requests can be addressed to 
Noomi Stahl 054-7678766, Rafi Rothman 
052-2369595 Mark Nulman 050-6200342 

  דומילו םירועיש
 םירועישה תרדס ,20:00 העשב ׳א םוי

 רועיש .המייתסה תילגנאב דנרב םירמ לש
 .םיגחה רחאל ליחתי )שדח אשונב( שדח
 18:45 העשב 'ג ימיב ,רזייל יניפ םע רועיש
 -הלוגס םע" תסנכה תיבב )20:00 העשה דע(
 ,םינוש תורוקמב ןנובתנ "?רגתא וא היגליווירפ
 םא .וננמז ינב תועד יגוהל דע ארקמהמ לחה
 .םוזב שגפמה תא רדשנ ,ךכל שוקיב היהי

 םוחב תונמזומו םינמזומ

Classes and Learning Opportunities  

Sundays at 8:00 PM, the current study 
group in English with Miryam Brand HAS 
CONCLUDED for the year. A new class 
(with a new topic) will start after the 
Chagim. 

Tuesday at 6.45 PM (till 8 PM), Shiur with 
Pini Leiser, The Topic: "Chosen people; 
Privilege or Challenge.” We will learn 
various sources from Tanach to 
contemporary thinkers. If there will be a 
request, the Shiur will be on zoom as well. 
All welcome. 
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 רקובב ישימח ימיב תירבעב 929 לש גוחה
 םע רשק ורצ .929 ז"ול יפל םוזב 8:51 העשב
 .ןירומ
 רקובב ישימח ימיב תילגנאב 929 לש גוחה
 םע רשק ורצ .929 ז"ול יפל םוזב 9:00 העשב
 .רלה ירול

Thursday morning 929 Hebrew group at 
8:51 AM via Zoom, according to the 929 
study schedule. Contact Maurene. 

Thursday morning 929 English group at 
9:00 AM via Zoom, according to the 929 
study schedule. Contact Laurie Heller. 

 םיבושח םירושיק
 הליהקב תורבח
 ילטיגיד םושיר
 )תניע( הליהקה דרשמ
 תובדנתה

Important Links: 

Membership Letter 
Digital Membership Form 
Contacting Office (Einat) 
Volunteering Form 

 םיתחפשמ תועדוה
 ,תוחמש לע תועדוה תועידיב לולכל םיצור ונא
 לע תועדוה לידבהלו ,המלש האופרל תוכרב
 ל"אודל םיטרפה תא וחליש אנא .העבשו תולבא
 .22:00 העשב יעיבר םוי דע הידידי תועידי לש
 תירבעב תומשה לכ תא לולכל ודיפקה אנא
 .ןוכנ ביתכ חיטבהל ידכ תילגנאבו

 תועידי לש ליימל תועדוה וחלש
 yediotyedidya@googlegroups.com  :אוה
 .ןודלשמ רושיא םתלביקש ואדו אנא

Life Cycle announcements - We want to 
include in Yediot Yedidya family 
announcements for a Simcha, Refuah 
Shleima, or, alternatively, information about 
a Shiva. Please send the details by 
Wednesday at 10:00 PM. Ensure the names 
are spelled correctly in both English and 
Hebrew. 

Send your announcement to the Yediot 
email address to 
yediotyedidya@googlegroups.com. Please 
make sure that you receive confirmation 
from Sheldon. 

 יעוריאב הכימתלו המורתל תויונמדזה
 הליהקה
 ןייצל לידבהל וא ,ןיאושינ םוי ,תדלוה םוי
  ?טייצרהאי

 לע דומללו רלה ירול םע רשק רוציל םינמזומ
  .הליהקה יעוריאבו הדימלב ךומתל תויונמדזה

Opportunities for Donation and Supporting 
Community Events 

Birthday? An anniversary? To mark a 
Yahrzeit? Please get in touch with Laurie 
Heller to learn about ways to support 
learning and other community events.  

 ללוכ תווצה .םכתא תרשל הדעונ רשקה תדעו
 םתא םא .עייסל םיכורעש הידידי ירבח
 םע םידדומתמ ,םידדוב וא םידדובמ םישיגרמ
 םכל שיש וא ,םירחא וא םייאופר םירגתא
 דחא םע רשק ורצ ,הליהקה לע תולאש
 ופרטצה' תחת 'תועידי'ב םיעיפומש םירבחה
 .'תוליעפל
 יבד :רשקה תדעו ירבח םע רשק ורצ
050-– רלה ירול ,447272-058– דליפקורב

058-  –  דלפנסור הדרפ ,5920382
 לחר ,2369595-052– ןמטור יפר ,6891780

 2921332-052– גרבצלז

The Kesher Committee is here to serve you. 
We are a team of fellow Yedidya members 
ready to be of assistance. If you are feeling 
isolated or lonely, experiencing medical or 
other challenges, or simply have questions 
about Yedidya, please call any of the 
“Kesher contacts” listed below. 

Kesher Contacts:  

Debbie Brookfield 058-4472720, Laurie 
Heller 050-5920382, Freda Rosenfeld 058-
6891780, Rafael Rothman 052-2369595, 
Rachelle Salzberg 052-2921332 
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 תוליעפל ופרטצה
 ובדנתה אנא – םיבדנתמל םיקוקז ונא
 :תונושה תויוליעפל
 תולאש( םינפ ילבקמ תונרותל ופרטצה    .1
 )רקוב תבשל הפו  תבש ברעל ןאכ המשרהו

 תבש תודועסל םיחרוא ונימזה וא וחראתה    .2
 )לטיבאל ליימב וא ןאכ פאטסאווה תצובקב(
 תצובקל תופרטצהל - םידליל תויוליעפ    .3
 ןאכ ץחל - םינוכדעל ונלש הטקשה פאסטאווה
  .פאסטאווב טא'צל
 הדניל םע רשק ורצ - תירחשב הרות רבד    .4
 קבונ הריימ וא ןייטשדארג
 ףוקטק ןד םע רשק ורצ הרותב האירקל    .5
 לאיל םע רשק הנרוצ – תוכרב עברא    .6
 גומלא

Get involved! 

You can volunteer in any of the following 
ways:
  

1.    Greeters are needed, join the rota 
(Friday evening: Questions or registration 
HERE; Shabbat Morning - here) 

2.    Be hosted or host meals for others in 
our Community (Whatsapp or email Avital) 

3.    Youth activities – Join the WhatsApp 
group for updates.  

4.    Give a Dvar Torah (Linda Gradstein or 
Myra Noveck) 

5.    Read the Torah (Contact Don Katcoff) 

6.    Read the Four Brachot (Contact Liel 
Almog) 

 ידע תיבה בא םע רשק ורצ ?הקוזחת תויעב
 6661142-055 תינופלט וא ליימב - יתימא
 תונפל רשפא ,דרשמב םיסינ תניע ?דרשמ
 :שדחה ליימב הילא

yedidyashul@gmail.com  תינופלט וא 
 )דרשמ 0540-679-02( 6888546-050

Maintenance issue? Contact Av HaBayit Adi 
Amitai by email (or 055-6661142). 

Office Matter? Einat Nisim, in the Shul 
Office, can be reached at the office email: 
yedidyashul@gmail.com, or 050-6888546 
(Office 02-679-0540). 

 אל :תורחא תוצובק לש תויוליעפו תומוסרפ
 .הידידי תליהק תוירחאב

Ads and activities of other groups: Kehillat 
Yedidya takes no responsibility. 

 'פורפ לש ותריטפל הנש 30 ןויצל ןויע ברע :והיעשי ןוזח
 ץיבוביל והיעשי

 לולאב ב"י 15.9 ,ןושאר םוי ��

🕤 17:45-21:30 

 םילשורי 63 םיאפר קמע ,רדה ןוכמ ��

 :המשרהלו אלמה ז"ולל
https://hadar.tfaforms.net/5105023 

 רזעלא ׳רה ,ןייטשכוה לטיבא ר״ד ׳רה :תופתתשהב
 הליהת ל"כח ,ןרפוע תיגח ,וקיסרפ רמות ר”ד ,ןומייס
 ישו ןרוא םעונ ,םרש עטנ ר”ד ,ןיקנמ לאכימ ,ןמדירפ
 גרבנטסרופ

 ומקש םיטלובהו םיידוחייה תולוקהמ אוה ץיבוביל והיעשי
 תילארשיה הרבחה לש ףירחה רקבמה - תילארשיה הרבחב
 לש ללוסה ,םיבחר םילהקל בכרומ עדי שיגנהל םג חילצהש
 רפוכל םיבר םייתד ידי לע בשחנש הנומאל השדח ךרד
 וב ברעל סנכתנ ,ותריטפל הנש םישולש תואלמב .הצקומו

Chazon Yeshayahu: Erev Iyun to mark 30 years 
since Prof. Yeshayahu Leibovitz's passing 

Sunday, 15/9 12th of Elul 

🕤 17:45-21:30 

Mechon Hadar, Emek Refaim 63 

For the full schedule and sign-up: 
https://hadar.tfaforms.net/5105023 

With: R' Avital Hochstein, R' Elazar Symon, Dr. 
Tomer Persico, Chagit Ofran, Tehila Friedman, 
Michael Menkin, Dr. Netta Schramm, Noam Oren 
and Shai Furstenberg 

Yeshayahu Leibovitz is one of the unique and 
prominent voices that have arisen in Israeli society 
- both a harsh critic, and a teacher who managed 
to make complex knowledge accessible to wide 
audiences, and the pioneer of a new interpretation 
of faith that is considered by many to be heretical. 
On the thirtieth anniversary of his death, we will 
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 חכונו יטנוולר דוע ותשרוממ המ :לאשנו ותוגהב קימענ
 ןיבו וניב רשקה לע דחוימ שגד םישנ עוריאב ?ונימיב
 הילע תקלוחו וכרד תא הכישממה ,תילרביל-תיתדה הליהקה
 .תחאכ

gather for an evening where we will ask: what of 
his legacy is still relevant and present today? 
Special emphasis will be placed on the 
relationship between him and the religious-liberal 
community in Israel, which in many ways shares 
and continues his path. 

 אוה .םייח-רוקמב ררוגתמה ,יניפ רגנ אוה םורטסמלמ עשוהי
 .תוספרמלו םינגל ץע יטירפ ינימ לכו תולוגרפ ,םיקד הנוב
 יוקינו םיצופיש ,עבצ תודובעל םג ותוא רוכשל ןתינ ,ףסונב
 WhatsApp ךרד עשוהי םע רשק ורצ ףסונ עדימל .םינגזמ

0533848126 

Yehoshua Malmstrom is a Finnish carpenter who 
lives In Mekor Ha’aim. He builds decks, pergolas, 
and all kinds of wood items for gardens and for 
balconies. In addition, he also can be hired for 
painting apartments, doing handyman works and 
cleaning air conditioners. For more information 
contact Yehoshua via WhatsApp 0533848126 

 לארשי עמש – םילפונה :םלס הרובד
 ״םימב ימו שאב ימ"

 ,םיללח ינשב תגצומ ,םילשורי ןורטאית תיירלגב הכורעת
 עמש – םילפונה״ו 1- ״הזעב הבורעה ינב – םיפוטח״
 םלס ןמרובד הרובד .1.10 דע  ״לארשי

  ןאכ ןולע

  ��םילשורי ןורטאית רתאב וא

Deborah Sullum: THE FALLEN – Shema Israel 

“Who by Fire” 

Exhibition at the Jerusalem Theatre Galleries, 
showing in two spaces, “Kidnapped” and “The 
Fallen”, through October 1st. Deborah Dworman 
Sullum 

Flyer here or view on Jerusalem Theatre website 🔗 

 םיאלקחל רוזעלו תואלקח תודובעב בדנתהל םיצור�🥑🭋🌿�
 העשב הנונרא תנוכשב םישגפנ ונחנא ישימח םוי לכ ?םורדב

 תצובקל ףרטצהל בושח .םניחב אוה סובוטואה .6:00
 .בושח עדימו םייוניש יבגל ןכדעתהל ידכ ונלש פאסטאווה

https://chat.whatsapp.com/LbHnMjYXJK2Lab5KRn
ZGQz 

🍅🌶🥒🥬 Want to volunteer doing agricultural work 
and help the farmers in the south? Every Thursday we 
meet at 6:00 in the Arnona neighborhood, from the 
Masorti school, 8 Beitar St. We expect to return 
Jerusalem before 18:00. The bus is free! Please join 
the WhatsApp group for important updates and 
information: 
https://chat.whatsapp.com/LbHnMjYXJK2Lab5KRnZ
GQz 

 םניח תוטלקה העיצמ יקסרוגוטולז דורגושיו הניד
 ימל ,סנלופדניימ תוקינכט תועצמאב ץחל םע תודדומתהל
 ,פאסטאווב הלש הצופתה תמישרל ףרטציש

273284-0544 .  
–19:00 העשב ,עובש ידמ םניח םוז ירועיש םג העיצמ הניד

 ךיא לע םיפיטו םיישעמ םילכ העיצמ םגו ,לארשי ןועש 20:00
  .ןסוח תונבלו דדומתהל

 וא WhatsApp תועצמאב יקסרוגוטולז הניד םע רשק ורצ
  .dr.dina@breathedeep.net - ל"אודב
 .תילגנאב םירועישהו תוטלקהה ,התע תעל

Dina Wyshogrod Zlotogorski is offering free 
recordings on dealing with stress using mindfulness 
techniques, to whoever adds themselves to her  
WhatsApp list, 0544-273284.   

Dina is also offering free Zoom classes weekly, on 
Sunday evenings at 7-8 PM Israel time, and also 
offering practical tools and tips on how to cope and 
build resilience.  

Contact Dina Zlotogorski via WhatsApp or by email 
– dr.dina@breathedeep.net.  For the moment, these 
are all being offered in English.  

for- :תועדוה חולשמל .ןאכ ן"לדנ חול
rent@yedidya.org.il 

Apartment ads are here (patience-new 
website may not be up-to-date). Submit ads: 
for-rent@yedidya.org.il 
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